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ADAPTACNI PLAN

Adaptacni plan je proces, kterym pomahame nové piichozimu ditéti i jeho rodi¢tim bezproblémové
zvladnout pirechod z rodinného prostredi do kolektivniho zatrizeni - Skolky ¢i détské skupiny (dale jen DS).
Uvédomujeme si, Ze dité prichazi do DS z izkého rodinného kruhu, kdy je ve spousté pripadi zvyklé pouze
na rodice, pripadné sourozence a je nutné, aby se vyrovnalo se zménami, které s nastupem do zarizeni
souvisi. Se zménou prostiedi, s poznavanim novych kamaradd, dospélych lidi, v naSem pripadé pecujicich
osob a v neposledni fadé novym dennim rezimem se kazdé dité vyrovnava individualné a je proto velmi
dilezité dat vSem témto zménam dostatek ¢asu a pochopeni.

Adaptacni obdobi zacina prijetim ditéte do détské skupiny a konci jeho prirozenym a plnym
zaclenénim do kolektivu. Délku tohoto obdobi nelze s presnosti urcit, protoZe je u kazdého ditéte
individualni. Nejcastéji probiha adaptacni proces v rozmezi nékolika tydnt az mésici. Jsou déti, které jsou
schopné se adaptovat béhem nékolika dni, ale naopak se setkavame i s détmi, jimz adaptace trva nékolik
tydnd.

Adaptace kazdého ditéte je zavisla na nékolika faktorech, jako je napi. emociondlni zralost ditéte,
socialni zaclenéni, jazykova bariéra u zahrani¢nich déti, rodinné zazemi, ale dilezitym faktorem je také
piipravenost rodic¢t spolupracovat na postupném osamostatiiovani ditéte. Pro nékteré rodice je nastup
ditéte z hlediska psychiky velmi ndro¢né rozhodnuti a obzvlast maminky mnohdy nesou odlouceni od ditéte
daleko hiif, nez dité samotné. Rodi¢iim jsme v tomto ohledu plné napomocni a v dobé adaptace jsme s nimi
v uzkém kontaktu, abychom pomohli tento, pro mnohé velky Zivotni krok, snaze zvladnout.

DileZitym prvkem v tispésné adaptaci ditéte je jeho postupné pripravovani na tuto novou zivotni
etapu ze strany rodic¢i jiz pred samotnym nastupem. Pokud neni na tento velky krok sam rodi¢ plné
piipraven a jeden z rodi¢i neni s novou situaci smiieny, prenasi na dité velkou psychickou zatéz a jeho
adaptaci ztiZ{ a zpravidla prodlouzi. Zdanlivé nedtleZitymi, ale naopak zasadnimi faktory, které mohou
ovlivnit rychlost adaptace ditéte je oCekavani narozeni sourozence, neukonceny separacni proces ditéte
nebo podvédomy strach rodice tykajici se nastupu do zaméstnani a s tim spojené odlouceni od ditéte
(obzvlasté u maminek).

Adaptacni plan je dilezity proces, ktery je popsan v tomto dokumentu a ktery ma za kol rodi¢im
pribliZit postup pii nastupu ditéte do détské skupiny, jeho adaptaci, zaclenéni do kolektivu a pomiize
piipadné odpovédét na otazky, které si kladou a na které potiebuji znat odpovéd.

Piijimani déti probiha po cely Skolni rok v zavislosti na naplnéné kapacité détské skupiny, neni proto
nutné si pro nastup do détské skupiny vybirat pevné dany termin ve $kolnim roce. Z tohoto diivodu
neporadame Dny otevienych dveri, jelikoZ je mozné k nam zavitat po domluvé kdykoliv.
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1)

1. navstéva - Jdeme se podivat do Skolky (zamérné pouZivame slovo skolka, jelikoz
je tento ndzev mezi détmi i rodici vZity)

Kazdému rodici, ktery projevi zajem o piijeti ditéte do nasi détské skupiny (at uz telefonicky,
emailem anebo osobné) je vZdy nabidnut termin navstévy, nejlépe i s ditétem a v doprovodu obou
rodict (je-li to mozné), aby se vSichni ¢lenové rodiny seznamili s prostiredim, prostory, s vedenim
détské skupiny a v neposledni fadé s pecujicimi osobami a détmi, se kterymi by mélo dité travit cas
v tfidnim kolektivu.

Tento postup je dilezitym ¢lankem, ktery usnadni rodi¢tim (zdkonnym zastupctim) rozhodnuti o
prihlaseni ditéte do nasi DS. UZ v prvnich chvilich jsou schopni rodice i dité vnimat klima a kulturu
nasi organizace a rozhodnout se tak pro ptipadny nastup.

Individualni navstéva rodict spolu s ditétem probiha v provozni dobé DS, nejlépe v rannich (brzkych
dopolednich) hodinach. Zde je dostatek prostoru pro prvni seznamovani vSech ziacastnénych stran.
Setkani zdmeérné casové neohranicujeme, aby vSe probihalo v co nejklidnéjsi atmosféire a méli jsme
dostatek prostoru pro zodpovézeni vSech dotazil ze strany rodici, ditéte (pokud je jiz schopné
komunikovat) a také vedeni DS.

Poté nasleduje prohlidka vnitinich a venkovnich prostor a naslech probihajiciho programu jiz
ptijatych déti a pecujicich osob.

Spolecné setkani a prohlidku détské skupiny planujeme v dopolednich hodinach zejména proto,
abychom mohli rodi¢lim i détem predstavit obraz fungujiciho kolektivu, moznost nahlédnout do
probihajictho programu a sledovat déni v DS, pristup pecujicich osob k ditéti a celkové navnimat
klima organizace. Tento postup je dllezity zejména pro dité, které vnima novy prostor, nové
kamarady, nové hracky a pozitivni vzpominka na ,$kolku” je pak pro néj zjevnym lakadlem v prvnich
dnech dochazky a v podstaté v celém adaptacnim procesu.

V pripadé, Ze jiz na tomto setkani projevi zakonni zastupci zajem o prijeti do DS, nasleduji kroky
potiebné k prihlaseni ditéte do DS, vyrizeni veskeré administrativy a peclivé informovani rodic¢t o
organizaci procesu pfijeti a adaptacnim planu.

Rodic¢ obdrzi slozku, ktera obsahuje tyto dokumenty:

Registracni karta ditéte - obsahuje veSkeré osobni iidaje a typ zvolené dochazky
Vstupni dotaznik o ditéti pro rodice

Posudek oSettujiciho 1ékate o zplisobilosti ditéte k nastupu do DS, véetné potvrzeni o
ockovani

Postaveni podporené osoby na trhu prace

Obecné provozni pokyny DS

Seznam osobnich véci ditéte v DS

Cenik

Jak zvladnout nastup do DS

ASRNAN

ANANENENAN

Emailem jsou zaslany tyto dokumenty:
v' Provozni fad détské skupiny
v' Plan vychovy a péce
v' Adaptaéni plan

Poté je dohodnut pitedbézny termin nastupu do DS a odevzdani dokumentd, nutnych k pfipravé
Smlouvy o poskytnuti péce o dité predskolniho véku s vyukou anglictiny.
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2. navstéva - Rodi¢ ma kompletni dokumentaci nutnou k prijeti ditéte do DS

V okamziku, kdy ma zakonny zastupce k dispozici veSkerou dokumentaci nutnou k nastupu
ditéte do DS, dohodne se s vedenim DS pripadné povéienou osobou na piedani dokumentt, aby
mohla byt pripravena Smlouva.

Jakmile je Smlouva pripravena, rodice jsou informovani ze strany vedeni DS a vyzvani k podpisu.
Smlouvu je moZné podepsat v den nastupu do DS pied predanim ditéte, ale doporucujeme, aby byl
tento ukon proveden jiz diive a v den nastupu jsme se tak mohli vénovat jen ditéti a jeho

adaptaci v novém prostiedi.

Nejlepsi variantou je proto dohodnuti setkani pired nastupem, kdy s sebou rodic prinese

vyplnéné a opravnénymi osobami potvrzené dokumenty potirebné pro pftijeti ditéte do DS.
Doporucujeme opét prijit i s ditétem, které jiz prichazi do prostredi, které zna a je mu tak

usnadnén vstup do procesu.

U podpisu Smlouvy si znovu popovidame, projdeme jednotliva ustanoveni ve Smlouveé, zodpovime
piipadné dotazy a dohodneme si individualni adaptac¢ni plan dle véku ditéte, jeho prvotnich reakci a
s ohledem na jeho stavajici denni rezim. Poté s rodici a ditétem znovu navstivime a pozdravime déti
ve tridé.

Den D - 1.den v DS

0 nastupu ditéte do DS informujeme s predstihem pecujici osoby, konzultujeme s nimi vse dtleZzité
tykajici se ditéte, zejména specialni pozadavky v piipadé specidlni stravy nebo zdravotni omezeni a
predstavime jim jeho adaptacni plan. Tyto informace jsou dtleZité proto, aby mély dostatek ¢asu
pripravit ostatni déti ve skupiné na prichod nového kamarada a napldnovat program na 1.den.
Pecujici osoby také pripravi ditéti box na obleceni, opatii ho jmenovkou a zaradi si jej do tridy

k détem stejného nebo podobného véku.

Par dni pted prvnim dnem je vhodné, aby od rodi¢d smérem k ditéti zaznivala jemna motivace. Dité
nesmi citit tlak a prehnanou motivaci, jenZ mnohdy mohou vice ubliZit nez pomoci.

Rodic se v den nastupu ditéte do DS dostavi s ditétem v domluveny ¢as do kancelaie DS. V den
nastupu si v kancelati jesté jednou upevnime adaptacni plan a potvrdime si, Ze ma rodic vSechny
potirebné informace o prvnich dnech adaptace. Pokud mame jiz v téchto bodech zcela jasno a rodic
nepotiebuje nic konzultovat, mize rodic s ditétem piimo do détské skupiny.

Rodic spolu s ditétem vejdou do Satny a pecujici osoba ditéti ukaze jeho misto s boxikem. Dité se

s pomoci rodice prezuje a pirevlékne, odloZi si osobni a ndhradni véci. Rodice se poté rozlouci

s ditétem a predaji ho pecujici osobé. V pripadé place je nutné dité ze strany rodice ujistit, Ze se pro
néj vrati. Nasledné je nutné ze Satny odejit a ponechat jiz dité pecujici osobé. Rodi¢ do tridy s ditétem
v zadném pripadé nevstupuje.

Obzvlasté prvni den miZe byt predani ditéte pecujici osobé doprovazeno placem, negativnim
postojem viici $kolce, odmitanim, v nékterych pripadech mize mit dité zachvat vzteku doprovazeny
silnym plac¢em. Se vSemi témito situacemi si umime poradit a ve vétSiné pripadi tento stav ustava po
par minutach, kdy rodi¢ odejde a dité se plné soustredi na nové viemy, hracky, kamarady a prostredi.
Povazujeme za dileZité ziskat Cas a s ditétem pracovat a navazat kontakt a divéru. Pripadnych
slzi¢ek se nenfi tfeba bat.

Doporucujeme, obzvlasté u malych déti, prinést s sebou oblibenou hracku, ktera je v prvnich dnech
dtlezitym pilifem v zacletiovani ditéte do kolektivu. Dité vnima novou hracku jako pevny bod, ktery
zna a pomaha mu lépe zvladat nové prostiedi.
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Z hygienickych divodi neni rodi¢lim povoleno zlstavat v DS s ditétem. V prvnich dnech
doporucujeme rodi¢lim, pokud je to z jejich strany mozné, aby se pohybovali v blizkosti DS a byli

k zastiZen{ v ptipadé potieby ditéte. Toto vSak vyuZivame v ojedinélych piipadech, po vétSinou se
déti velmi rychle zklidn{ a rodice tak neni tfeba volat.

Pokud probiha piedani ditéte emotivné, mizeme v piipadé zajmu zaslat rodi¢tim béhem prvniho
pobytu sms zpravu a fotografii o ¢innosti ditéte a informovat ho o priibéhu adaptace. V prvnich
dnech je obzvlasté dilezité budovat s ditétem absolutni divéru, ale stejné tak dat divéru i rodictim,
aby méli jistotu, Ze je o jejich déti dobie postarano.

Prvni den v kolektivu je dité postupné zacleniovano do vSech aktivit, které délaji ostatni déti v ramci
programu. Dité do aktivit nenutime, ale snaZime se jej pozitivné navnadit, aby se do aktivit zapojilo.
Pokud dité zvlada adaptaci dobte a bez slz, dostane na uvitanou svoji prvni fotku, kterou pripevnime
na jeho boxik v $atné, aby si mohlo snaze poznat své misto. Pokud dité place, pockame s focenim na
vhodnou chvili.

Pii vyzvedavani ditéte a jeho piredani zpét rodic¢tim je dilezité dité nahlas pochvalit a popovidat si o
tom, co dité dnes prozilo a jaky mélo den, stejné tak by méli i rodice ditéti sdélit, co vSechno zvladli a
co vSe se jim podarilo béhem jeho pobytu ve $kolce. S rodici také zhodnotime priibéh dne (zda dité
plakalo, ptipadné jak dlouho, zda jedlo, zda se zapojovalo do aktivit ¢i her apod.)

Pti rozlouceni si pripomeneme, co hezkého dité ceka v dalsich dnech a rozloucime se. Celé louceni by
mélo probéhnout v klidu, s ismévem, aby dité odchazelo v naprosté pohodé a s tim, Ze se ma piisté
na co tésit.

Doporucujeme, aby se rodice nebali s détmi mluvit, povidat si o tom, jaky méli den oni a ptat se na to,
jaky mélo den dité. Obé strany by méli novy Zivotni krok vnimat pozitivné a tésit se z novych zac¢atkt
a zazitkl. Neni vhodné dité litovat nebo se omlouvat za to, Ze maminka musi chodit do prace a dité
tak musi do Skolky. Déti jsou velmi vnimavé a pripadny neklid ihned vyciti. Pokud budou rodice

v naprostém klidu, pohodé a lasce, dité jim to oplati stejnou mérou.

Nebude-li Vam v prvnich dnech dochazky dobre na dusi, kdykoliv se za ndmi zastavte do kancelare,
jsme tu nejen pro Vase déti, ale i pro Vas :)

Dalsi dny v DS - Vypada to slibné a dité si zvyklo

Kazdy dalSi den dochazky jiZ poté probiha tplné stejné. Kazdy den zhodnoti pecujici osoba

pribéh adaptace a v pripadé potieby se s rodi¢i domluvi na dalSich pottebach ¢i pozadavcich.
Pokud probiha adaptace bez problémt, pouze s rannim placem, ktery postupné ustava, povazujeme
proces takto rychlé adaptace za velmi tispésny.

Kolektiv déti v nasi détské skupiné je ve velmi malém poctu, max. 10 déti na jednu tiidu. Pro dité je
velmi dilezité nastoupit do fungujictho kolektivu a citit individualni péci ve skupiné, proto jsou
kolektivy o nizkém poctu déti nejlepsi variantou.

Nedari se nam zvyknout aneb Co délat, kdyz .... Postup reseni situace v pripadé, Ze
se adaptace nedari

Pokud se nedari v adaptaci ditéte a po nékolika dnech stravenych v DS je pobyt pro dité stresovy
place a je celkové velmi neklidné, domluvime se s rodici na osobni konzultaci, kde se pokusime najit
vhodné reSeni, které by urychleni procesu adaptace pomohlo.
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Pfi konzultaci zjistujeme, jak se dité chova doma, k rodi¢tim, k sourozenctim, zda dobi‘e spi.
Nespokojenost ¢i nervozita se mohou projevovat i v riiznych zdravotnich obtiZich. Je proto
dilezité vénovat se vSem témto poznatkiim do hloubky a pokusit se nalézt spravné fesent,
které by ditéti v adaptaci pomohlo.

Ve velmi ojedinélych ptripadech se miiZe stat, Ze si dité na kolektiv a dochazku do détské skupiny
viibec nezvykne. Pokud uvidime i po nékolika tydnech, Ze dité dochazku do DS nese velmi Spatné a
nenf schopné se adaptovat, dohodneme se s rodi¢i na dalSim postupu. Jednou z moZnosti je na néjaky
¢as dochazku ukondit a dat ditéti vice ¢asu. V mnoha piipadech mohou i 2 - 3 mésice navic znamenat
u ditéte velky posun a nasledny navrat do DS je jizZ bezproblémovy.

Prvni dny ditéte v détské skupiné ¢i Skolce jsou pro dité velmi zasadni a je tireba jim vénovat
patii¢nou pozornost a naslouchat ditéti a jeho potirebam. Proto konzultace ohledné adaptace

volime individualné dle jednotlivych déti. Neni stanoveny presny pocet konzultaci, vSe se

odviji od toho, jak se dité piizpilsobuje nové situaci. V procesu adaptace je velmi dilezita

spoluprace détské skupiny i rodic¢d, nebot jen takto miizeme dosdhnout spokojeného vysledku.

Vyhodnoceni adapta¢niho procesu

Adaptacni proces vyhodnocujeme individualné uz béhem adapta¢niho procesu a prizptisobujeme
tomu patti¢né kroky k bezproblémové adaptaci kazdého ditéte.

Celkovy proces adaptace lze vyhodnotit aZ po iplném skonceni procesu a je nutné jej vzdy
vyhodnocovat individualné. Ze zkuSenosti vSak vime, Ze nelze v procesu adaptace délat vSeobecné
zavéry, jelikoz kazdé dité je jiné, pochazi z odliSného rodinného prostiredi, ma jiné navyky a

v kone¢ném dusledku i jiné povahové rysy, které maji na zvladnuti procesu adaptace velky vliv.
Pribéh adaptace vnima rodic¢ jiZz v pribéhu adapta¢niho procesu sledovanim chovani svého ditéte.
VSeobecné lze vsak Fict, Ze si na kolektiv diive nebo pozdéji zvykne kazdé dité. Dlivéra, laska, pohoda
a stabilni rodinné zazemi jsou dtilezitymi prvky pro bezproblémovy pobyt ditéte v jakémkoliv
kolektivu.

Jakmile je dité zaclenéno do kolektivu, zvlada bezproblémovy piichod, pobyti odchod z DS, zapojuje
se do vSech aktivit, prijima stravu a celkové je v DS na pohled spokojené, je proces adaptace u konce.
Po skonceni adaptace probihaji 2x ro¢né (bi‘ezen a listopad) individualni konzultace s rodici, tzv.
Skolka pro dospélé, které jsou pro viechny rodi¢e povinné a kde se vénujeme viem otazkam
tykajicich se vychovné - vzdélavaciho procesu v détské skupiné, rozvoji a individualnim potiebam
déti. Mimo tyto konzultace se mohou rodi¢e objednat na mimofadnou schiizku s vedenim DS
kdykoliv dle potteby.
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ADAPTACE DETI DLE VEKOVE KATEGORIE - SPECIFIKA

a) TRIDA CHICKENS 1-2roky (Cesko - anglicka détska skupina)

e Adaptaci zaméiujeme hlavné na vytvoreni bezpecného prostiredi pro déti a pracujeme s nimi tak,
abychom jim co nejméné narusili denni ritualy zavedené z domova. Postupné je vSak zaclefiujeme do
denniho programu a aktivit.

e Domlouvame s rodic¢i vhodnou dobu spanku a pripadné jaké misto pro spanek dité upiednostiiuje,
aby se citilo pohodlné a bezpecné - détska postylka, kdyzZ je dité na ni zvyklé nebo vlastni kocarek,
ktery si rodice prinesou, ve nékterych pripadech i naruc a utly kontakt.

e Spolu s rodici sledujeme rozvoj kazdého ditéte. Zamérujeme se na podporu individualniho,
socialniho, psychického, pohybového a fecového rozvoje ditéte a pomahame se sebeobsluznymi
dovednostmi. Détem pomahame pii krmeni, oblékani nebo treba tklidu hracek, ale zaroveri je
postupné vedeme k osamostatiiovani. Prebalovani déti je samozi'ejmosti, avsak nechybi ani
postupné uceni na toaletu a odplenkovavani.

e Adaptacni obdobi u takto malych déti vyzaduje dostatecny ¢asovy prostor a tizkou spolupraci s
rodici, abychom se s ditétem vzajemné poznali a dokazali spravné pochopit jeho aktualni potieby.
Stejné tak je nutné, aby rodice v naucenych skolkovych ritudlech pokracovali i doma a podporovali
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tak navyKky ditéte z vlastni iniciativy, nap¥. samostatné oblékani ¢i krmeni.
b) TRIDA MONKEYS 2-3roky (Cesko - anglicka détska skupina)

e Priadaptaci déti v tomto véku vychazime z individudlnich osobnostnich projevt ditéte, jeho emoc¢ni
zralosti a také schopnosti se jiz na del$i dobu odloucit od rodict.

o U déti v tomto véku se jiz snazime dodrzovat tzv. Rozluckové pravidlo, tedy Ze si déti pri louceni
s rodici pii piichodu do DS vyberou jeden zpiisob, kterym se rozlou¢i - obejmuti, pusa anebo podani
ruky (pohlazeni). U déti v tomto véku je nékdy louceni nutné udélat rychlym zptisobem bez
zbytecného protahovani, protoZe uz velmi dobte vnimaji, kde jsou a Ze rodice odchazi. Proto se
snazime ze zaCatku louceni neprotahovat, pouze jen ujistit dité o navratu pro né;.

o Déti se postupné dle jejich aktudlniho rozpoloZeni a nalady zacletiuji do aktivit a programu, s pomoci
»zKusenéjsich” kamaradi jim pomahame v rychlejsi adaptaci formou her nebo jinych ¢innosti.

e Plenkové déti postupné ucime na toaletu a snaZime se o odplenkovani

c) TRIDA PENGUINS 3 -4,5roku (Anglicko - ¢eska détska skupina)

e Dité je v této vékové kategorii jiZ vice vSestranné vyspélé, ma adekvatné rozvinuté mysleni a fecové
schopnosti a proto probiha adaptace mnohdy rychleji. Dité je jiZ schopné se postupné zapojit do
béznych ¢innosti a aktivit a snaze tak zapomenout na to, Ze je v novém prostiredi a bez rodict.

e Vidy je dlleZité navazani divéry mezi ditétem a pecujici osobou, kterou snaze ziskame tim, Ze jsou
déti schopné jiz komunikovat a miiZeme si tak o mnoha vécech popovidat.

e Jednim z nejdilezitéjsich ukolt dobré adaptace v tomto obdobi je spoluprace s rodici, jelikoz dité
velmi dobfe vnima vzniklé skute¢nosti a novou Zivotni zkusenost a mnohdy miZe rodice zna¢né
potrapit v pripadé, Ze nebude chtit v kolektivu ziistat. Kazdé dité je osobnost a jako takova vi, co na
mamu ¢i tatu plati. Vic nez kdy jindy je proto v tomto véku nutné s détmi komunikovat a vhimat
jejich pocity.

e Déti ucime tzv. Rozluckové pravidlo, tedy Ze si déti pri louceni s rodici pti prichodu do DS vyberou
jeden zplisob, kterym se rozloud¢i - obejmuti, pusa anebo podani ruky (pohlazeni)
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d) TRIDALIONS 4,5-6let (Anglicko - éeska détska skupina)

e Piiadaptaci déti tohoto véku vychazime z toho, Ze mohou byt reakce vyraznéjsi a mohou byt
v projevech vice skryté. Nemusi byt provazeny placem, ale dité se miize stranit kolektivu, nechce
spolecné s ostatnimi détmi jist, nezapojuje se do spolecnych aktivit apod. Dobrou zpravou vsak je, Ze
adaptace téchto déti je nejrychlejsi.

o Opétje nutné s ditétem komunikovat, at uz ze strany rodice nebo ze strany pecujicich osob. VyslySet
jeho dojmy, potieby, pocity a spravné na né reagovat pomaha détem v rychlejsi a snazsi adaptaci.

e Postupné dité zapojujeme formou hry do nejriznéjsich vychovnych aktivit, u¢ime je spolecenskym
pravidlim a vzajemné spolupraci.

e Déti ucime tzv. Rozluckové pravidlo, tedy Ze si déti pri louceni s rodici pti prichodu do DS vyberou
jeden zplisob, kterym se rozloudi - obejmuti, pusa anebo podani ruky (pohlazeni).

RADY A POSTUPY USNADNUJiCi ADAPTACI:

e Drobnost nebo oblibena hracka s sebou pomiize zvlddnout pocatecni nejistotu. Bude ditéti
pripominat domov, néco, co je mu znamé.

e Postupna adaptace - nejprve nékolik dni v tydnu a poté postupné navysovani

e Klidny a vyrovnany rodic - pobyt ditéte ve Skolce ¢i détské skupiné neni za odménu. Je nutné ditéti
vysvétlit, Ze stejné jako rodic chodi do prace, déti chodi do Skolky, kde je ¢eka spousta zabavy,
poznani a novych kamaradu.

e PInéni slibi vZdy a bez vyjimKky! Déti jsou piirozené zvyklé, Ze sliby se maji plnit. Nedoporucujeme
proto détem slibovat néco, co rodi¢ nemtizZe splnit. Je to velmi dileZité pravidlo, kterym se rodice
s détmi buduji vzajemnou divéru.

¢ Doporucujeme si udélat prochazku kolem Skolky. Na nasi prosklenou terasu s hrackami a hracimi
prvky je vyhled z ulice, coZ muzZe byt pro dité dobra motivace pied nastupem, stejné jako povidani si
o aktivitach, které na dité mezi détmi cekaji.

e Prodluzované louceni, stejné jako tajny odchod ze Satny neni zadouci. Dité musi mit jistotu, Ze se pro
néj rodicCe vrati a tu jistotu mu daji pouze oni privétivym lou¢enim. Laskyplné objeti, klidny a
rozhodny rodi¢ dokazi kouzla ©

¢ Komunikace, komunikace a zase ta komunikace. Rodic, ktery se svymi détmi mluvi o jeho prozitém
dni a zajima se o to, jaky den prozilo jeho dité, zaséva seminko pevného a divérného vztahu do
budoucna.

e Pravidelnost dochazky. Zejména z pocatku je nutné pravidelnost dochazky dodrzovat a nedélat
dlouhé pauzy. Pokud vite, Ze planujete del$i dovolenou, piipadné ¢asté navstévy babicky, sviij nastup
o téchto par dni odlozte.

e Respektovani individualniho procesu adaptace, trpélivost a citlivost. Neporovnavani svého ditéte s
druhymi détmi. Kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

e  Aktivni spoluprace s personalem a vedenim DS a diivéra v jejich kompetence.
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